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DIE SCHWEIZ HAT SICH WIEDER BEWEGT! 
 
Vom 1. Mai – 1. Juni nahmen täglich rund 15'000 Personen am «Coop Gemeinde Duell» teil und sammel-
ten gemeinsam 60 Millionen Bewegungsminuten. Erneut wurden die «bewegtesten Gemeinden der 
Schweiz» gesucht. 
 
Das «Coop Gemeinde Duell» ist ein Bewegungsförderungs-Projekt von schweiz.bewegt. Jeweils im Mai orga-
nisieren Schweizer Gemeinden in Zusammenarbeit mit Vereinen, Schulen und Privatpersonen kostenlose Be-
wegungsangebote für die Bevölkerung. Die Teilnehmenden sammeln dabei so viele Bewegungsminuten wie 
möglich für ihre Gemeinde, um ihr zum Titel der «bewegtesten Gemeinde der Schweiz» zu verhelfen. Bei der 
diesjährigen Austragung haben in mehr als 200 Gemeinden über 7’500 Bewegungsangebote stattgefunden. 
 
Das Projekt soll die Freude an der Bewegung fördern und den Vereinen eine Plattform bieten, um sich zu  
präsentieren und neue Mitglieder gewinnen zu können. Nebst der Bewegung soll auch der Zusammenhalt in 
der Gemeinde gestärkt und Menschen mit gleichen sportlichen Interessen zusammengebracht werden. Da 
nicht die Leistung, sondern die Bewegungszeit gemessen wird, können alle mitmachen und zum Erfolg ihrer 
Gemeinde beitragen. 
 

Das «Coop Gemeinde Duell» wirklich eine tolle Aktion! Die Motivation zur Bewegung in der Gemeinde ist  
richtig spürbar. Ein super Effekt, echt top! – Zitat Gemeinde Henggart 
 
Bildergalerie 2025 
 
Bewegteste Gemeinden der Schweiz 2025 
Die Gemeinden wurden anhand ihrer Einwohnerzahl in vier Kategorien unterteilt. Pro Kategorie werden  
die drei «bewegtesten Gemeinden» von Coop und Groupe Mutuel prämiert: 
 

Kategorie 1. Platz 2. Platz 3. Platz 

< 2’000 Einwohner Seltisberg (BL) Dachsen (ZH) Le Noirmont (JU) 

2‘001 – 5‘000 Einwohner Hindelbank (BE) Breitenbach (SO) Knonau (ZH) 

5'001 – 10'000 Einwohner Wiesendangen (ZH) Schattdorf (UR) Dulliken (SO) 

> 10'000 Einwohner Gossau (SG) «BASS» (BE)  
Brügg, Aegerten, Studen, Schwadernau 

Bulle (FR) 

Vollständige Ranglisten 
 

Sponsoren und Partner 
Dank der Unterstützung der Projekt-Partner ist die Teilnahme sowie das gesamte Event-Material für die  
Gemeinden kostenlos. schweiz.bewegt bedankt sich bei Coop, Groupe Mutuel, RAMSEIER Suisse AG, Sieber 
Transport AG, Twerenbold Reisen sowie vielen lokalen Partnern in den Gemeinden. 
 
Ausblick 2026 
Die nächste Austragung vom «Coop Gemeinde Duell» findet vom 1. – 31. Mai 2026 statt. Teilnehmende  
Gemeinden bestimmen dabei selbst, an wie vielen Tagen sie Bewegungsprogramme anbieten möchten.  
Die Teilnahme ist für die Gemeinden kostenlos und sie werden umfangreich mit Material unterstützt. Die An-
meldung ist bis Ende 2025 möglich. Auskünfte unter: info@schweizbewegt.ch  
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