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Hindelbank, im Januar 2026

Liebe Schulerinnen und Schuler
Liebe Eltern

Bereits sind wir am Planen des Schuljahres 2026 / 2027. Dazu gehort auch
das Angebot der Schule.

Was gilt es zu beachten:

© Nicht alle Angebote sind flr alle Stufen zuganglich. Beachten Sie die
Angaben auf der Ausschreibung.

© Es durfen maximal 3 Lektionen exkl. Italienisch besucht werden.
© Pro AdS-Block 1 — 3 ist nur eine Anmeldung mdglich.

© Wir freuen uns auf motivierte Schilerinnen und Schuiler mit Freude am
gewahlten Angebot.

© Nahere Ausklnfte zu den Angeboten geben die jeweiligen Lehrperso-
nen. Naturlich konnt ihr euch auch bei den alteren Schulern, die das An-
gebot schon besucht haben, informieren.

© Die Anmeldung erfolgt fur die in der Ausschreibung angegebene Dauer
und ist verbindlich. Uber Austritte wihrend eines Kurses entschei-
det auf Gesuch der Eltern die Schulleitung.

© Uber die definitive Durchfiihrung kénnen wir erst nach Eingang der An-
meldungen entscheiden.

© Bei vielen Anmeldungen behalten wir uns vor, Einschrankungen bei der
Zulassung oder Anpassungen bei der Dauer vorzunehmen.

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen.
Freundliche Grusse

Christine Thomet
Schulleitung



Band

Angebot fiir: 5. bis 9. Klasse

Dauer: 2 Semester, wochentlich ‘

Zeit: 1 Lektion, 12:30 - 13:15 Uhr

Start: Nach den Sommerferien

Lehrperson: Matthias Rentsch

Inhalt: Du spielst mit deinem Instrument oder singst in einer Schilerband, lbst das
Zusammenspiel. Wir spielen Songs aus der Pop- und Rockmusik.

Erwartungen: Wenn moglich Grundfahigkeiten an einem Instrument (Gitarre, Schlagzeug,

Bass, Tasteninstrument, Melodieinstrument) oder Freude am Singen (stimmsi-
cher), Bereitschaft, zu Hause zu Uben. Bei der Anmeldung bitte Instrument an-
geben.

Volleyball

Angebot fiir: 7. bis 9. Klasse

Dauer: 2 Semester, wochentlich

Zeit: 1 Lektion, 12:30- 13:15 Uhr

Start: Nach den Sommerferien

Lehrperson: Tamian Liechti

Inhalt: Level 1 — Flr Neueinsteiger
Level 2 — Fir Fortgeschrittene
Du lernst die Techniken und Regeln des Volleyballs kennen und bereitest
dich auf die Schulsportmeisterschaften Kanton Bern (SMB) im Frihling 2026
VOr.

Erwartungen: Freude an der Bewegung

Bereitschaft Neues zu lernen
Einsatz und Motivation




Handlettering-Workshop

Angebot fiir: 5. bis 9. Klassen
Dauer: Ca. 10 x 1 Lektion e Ze
7 N

Zeit: 12:30 - 13:15 Uhr °

Start: Nach den Sommerferien ! I

Lehrperson: Karin Stoller

Inhalt: Du lernst verschiedene Schriftarten und Gestaltungsmittel kennen. Mit Hand-
lettering-Stiften kannst du an deiner Technik feilen. Passend zur Jahreszeit ge-
stalten wir Karten und realisieren Projekte. Wir gestalten auch Deko fir das
Schulhaus.

Erwartungen: Du bist gerne kreativ. Du bist motiviert, Buchstaben, Wérter und Spriiche

schon zu gestalten.

Frauenfussball

Angebot fiir: Frauen, 5. bis 9. Klasse

Dauer: 2 Semester, wochentlich

Zeit: 1 Lektion, 12:30 - 13:15 Uhr

Start: Nach den Sommerferien

Lehrperson: Valentin Amrein

Inhalt: Du lernst die Grundlagen des Fussballspiels kennen, und bekommst einen
Einblick in die Techniken, Regeln und in die Vielseitigkeit der Sportart.

Erwartungen: Einsatzfreude und Spass an Bewegung und Spiel.




Impro - Theater

Angebot fiir: 7. bis 9. Klasse

Dauer: 1 Semester, 1x pro Woche

Zeit: 60 min.

Start: Nach den Sommerferien

Lehrperson: Christian Keller

Inhalt: Einmal pro Woche kannst du wahrend des Improvisationstheaters in eine
fremde Rolle schllpfen und diese spielen. Wir spielen kurze unterschiedliche
Szenen. Du verbesserst anhand kleiner Theater- und Sprechibungen dein
Auftreten vor Publikum.

Erwartungen: Freude und Interesse an der Schauspielerei

Bereitschaft Wagnisse einzugehen
Fairplay

Kochen & Backen

Angebot fiir: 7. & 9. Klasse

Dauer: 1 Semester, ca. 1x pro Monat

Zeit: 4 Lektionen, 15:00 - 18:00 Uhr

Start: Nach den Sommerferien

Lehrpersonen: | Erika Scheidegger, Andrea Messerli

Inhalt: Wir arbeiten in verschiedenen Gruppen und kochen gemeinsam unterschied-
lichste Gerichte, lernen Kochmethoden kennen, verarbeiten alltagliche und
exotische Nahrungsmittel und zaubern stisse Desserttraume auf den Tisch.

Erwartungen: Freude und Interesse am Kochen sowie einen verantwortungsvollen Umgang

mit Lebensmitteln und Geraten.




Technisches Gestalten

Angebot fiir: 7. bis 9. Klasse
Dauer: 13 Nachmittage zwischen Herbst-
und Sportferien
Zeit: 12:00 - 14:15 Uhr
Start: Nach den Herbstferien
Lehrperson: Tamian Liechti
Inhalt: Im AdS , Technisches Gestalten“ kannst du deine kreativen Ideen in die Praxis
umsetzen. Du hast die Mdglichkeit, mit verschiedenen Materialien zu arbeiten
und digitale Tools wie CAD und 3D-Druck zu nutzen.
o Werkstoffe und Techniken: Arbeit mit Holz, Metall, Kunststoff und wei-
teren Materialien.
o Digitale Gestaltung: Einflihrung in CAD und 3D-Druck.
¢ Projektarbeit: Eigenstandige Planung und Umsetzung eines Projekts.
Erwartungen: Interesse an praktischer Arbeit und Kreativitat

Eigenstandigkeit und Verantwortung
Bereitschaft Neues zu lernen

Kreativ-Atelier

Angebot fiir: 5. bis 9. Klasse

Dauer: 5 Mittwochnachmittage verteilt auf das
Schuljahr (je ca. 3 Lektionen)

Zeit: Termine werden nach der Zuteilung be-
kanntgegeben

Start: Nach den Sommerferien

Lehrperson: Nathalie Rothlisberger

Inhalt: Du lernst verschiedene Gestaltungstechniken besser kennen und kannst damit
eigene Bilder, Zeichnungen oder Skulpturen gestalten. Wir arbeiten mit unter-
schiedlichen Farben, Pinsel und Stiften und lassen unserer Kreativitat freien
Lauf.

Erwartungen: Du bist kreativ, verbringst gerne Zeit mit Malen/ Zeichnen und bist offen fur

verschiedene Projekte und Gestaltungsarten.




Deine Geschichte(n) (er)zahit!
Kreativer Schreibworkshop

Angebot fiir:

5. bis 9. Klasse

Dauer:

10 x 2 Lektion

Zeit:

12:00 — 13:30 Uhr

Start:

Daten und genauer Zeitpunkt werden
nach Eingang der Anmeldungen festge-
legt und mitgeteilt.

Lehrperson:

Andrea Ledermann

Inhalt:

Du hast Ideen im Kopf, aber weisst nicht, wie du sie aufschreiben sollst?
Oder du schreibst schon — Stories, Texte, Gedanken — und willst besser wer-
den? Dann ist dieser Workshop fir dich. In diesem kreativen Schreib-
workshop geht es um deine Geschichte. Um das, was dich bewegt und was
du erzahlen willst — laut oder leise, real oder erfunden. Mit coolen Schreibim-
pulsen, kurzen Ubungen und viel Raum zum Ausprobieren findest du deinen
eigenen Schreibstil.

Das erwartet dich:

e Kreative Schreibibungen ohne (Noten-)Druck

e Tipps fur spannende Geschichten & starke Figuren
e Inspirationen fur Story-Anfange und Plot-Ideen

e Austausch mit anderen Jugendlichen

e Freiwilliges Vorlesen & wertschatzendes Feedback

Erwartungen:

Du hast Freude am Erfinden und Weiterentwickeln von Geschichten und bist
bereit dich auf Schreiblibungen einzulassen. Du gehst respektvoll und wert-
schatzend mit den Texten von anderen Schilerlnnen um.




Rund um den Hund

Angebot fiir: 5. bis 9. Klasse

Dauer: 6 x 1 Lektion

Zeit: 12:00 — 12:45 Uhr

Start: Daten und genauer Zeitpunkt werden
nach Eingang der Anmeldungen festge-
legt und mitgeteilt.

Lehrperson: Andrea Ledermann

Inhalt: In diesem Workshop dreht sich alles um Hunde — und natirlich um Luki. Du
erfahrst, wie Hunde denken, fiihlen und kommunizieren. Du kannst den The-
rapiehund Luki streicheln und mit ihm verschiedene Spiele und Ubungen ma-
chen. Wenn du eher unsicher oder angstlich im Umgang mit Hunden bist, ist
das deine Chance positive Erfahrungen zu sammelin.

Erwartungen: Du hast einen freundlichen und respektvollen Umgang gegentiber Hunden.

Italienisch

Angebot fiir: 8. Klasse

Dauer: 2 Semester, wochentlich

Zeit: 2 Lektionen

Start: Nach den Sommerferien

Lehrperson: Gabriela Ammann / Raphael Piller

Inhalt: Du lernst italienische Texte zu verstehen und kannst diese sinngemass ins
Deutsche Ubertragen und bekommst einen Einblick in die italienische Kultur
und ihre Besonderheiten. Du kannst dich in einfachen Alltagssituationen auf
Italienisch ausdrucken.

Erwartungen: Interesse und Freude an einer weiteren Sprache.




Riuckmeldung Angebot der Schule SJ 2026 / 27

NaME [ VO N aAMI

Aktuelle Klasse . . Telefon o

AdS - pro Block 1 — 3 kann nur ein Angebot gewahlt werden

Block 1 — Mittagslektion, 12:30 — 13:15 Uhr

Q Band1 [0 Gesang UOlnstrument:
O Volleyball, Level 1 (Einsteiger)
0 Handlettering-Workshop

Block 2 — Mittagslektion, 12:30 — 13:15 Uhr

O Band2 O Gesang Olnstrument: . ...
O Volleyball, Level 2 (Fortgeschrittene)
O Frauenfussball 5. - 9.

Block 3 — Freitagnachmittag

O Impro-Theater (15:00 — 16:00 Uhr)
O Kochen und Backen (15:00 — 18:00 Uhr)

Mittwochangebote (Mittwochangebote 2. — 4. Mehrfachauswahl méglich)

Q 1. Technisches Gestalten (12:15 — 13:45 Uhr)

Q 2. Kreativ-Atelier (5 Nachmittage, je ca. 3 Lektionen)

O 3. Deine Geschichte(n) (er)zahlt! Kreativer Schreibworkshop
d 4. Rund um den Hund

Q Ich besuche kein Angebot der Schule.

O Freifach Italienisch fir 8. Klasse

Datum & Unterschrift der Eltern

Retour an Klassenlehrkraft bis Donnerstag, 5. Februar 2026



