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Hindelbank, im Januar 2026 

 
Liebe Eltern 

Alle Jahre wieder dürfen wir den Schülerinnen und Schülern ein breites Angebot an 
zusätzlichen Fächern anbieten.  
 
Was gilt es zu beachten: 
 
☺ Nicht alle Angebote sind für alle Stufen zugänglich. Beachten Sie die Angaben 

auf der Ausschreibung. 
 

☺ Die Angebote „Kreativer Kindertanz“ und „Kinderyoga“ finden voraussichtlich 
gleichzeitig statt. Aus diesem Grund können sich die Kinder nur für eines 
dieser Angebote entscheiden. 

 

☺ Kinder der 1. & 2. Klasse dürfen 2 Lektionen besuchen, Kinder der 3. - 6. 

Klassen dürfen bis 3 Lektionen besuchen. 
 

☺ Die Lektionen finden in der Regel zwischen 7:25 – 8:10 Uhr oder am Nachmit-

tag zwischen 13:20 – 16:45 Uhr statt. (Ausnahmen gemäss Ausschreibung). 
 

☺ Wir freuen uns auf motivierte Kinder mit Freude am gewählten Fach. 
 

☺ Wir behalten uns vor, bei Angeboten mit vielen Anmeldungen nachträgliche 

Einschränkungen zu machen (Dauer / Zulassung). 

 
☺ Die Anmeldung ist verbindlich. Über Austritte während eines Kurses entschei-

det auf Gesuch der Eltern die Schulleitung. 
 

 

☺ Ein Angebot kann nur durchgeführt werden, wenn die Richtlinien bezüglich 

der Gruppengrösse des Kantons erfüllt werden. 
 

 

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen! 
 
Freundliche Grüsse 
 
Lisa Schweighauser / Christine Thomet 
Schulleitung 

  



  
 

 Kreativer Kindertanz 

 

 

Kinderyoga 

 

Angebot für: 1.  und 2. Klasse 

Dauer: 1 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Rahel Müller 

Inhalt: Du hast Lust, dich zu Musik zu bewegen? Dann bist du hier richtig! 

Wir machen rhythmische und räumliche Spiele, improvisieren und lernen 

leichte, kindergerechte Choreografien.  

Die motorische Entwicklung, die Beweglichkeit und die Kreativität werden ge-

fördert. Auch die Muskulatur wird durchs Tanzen nachhaltig gestärkt, Kondition 

und Kraft ausgebaut. 

Ich freue mich auf dich! 

Erwartungen: Freude an Bewegung und Tanzen zu Musik. 

Angebot für: 1. bis 3. Klasse 

Dauer: 1 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion 

Start: 1. oder 2. Semester 

Lehrperson: Corinne Fankhauser 

Inhalt: Mit viel Bewegung, Geschichten und Entspannung lernen wir spielerisch die 

Welt und Übungen des Yoga kennen.  Anmerkung: Yoga für Kinder ist anders 

als Yoga für Erwachsene. Im Vordergrund stehen das spielerische Lernen mit 

viel Freude und Fantasie, sowie der Wechsel von Bewegung und Ruhe. Das 

wirkt ausgleichend und fördert die Aufmerksamkeit und die Kreativität. 

Hier hast du Zeit, um mit anderen Kindern verschiedene Spiele rund ums Yoga 

kennenzulernen und zwischendurch immer wieder zu entspannen und dich 

auszuruhen. 

Erwartungen: Du bewegst dich gerne und hast Freude, Neues kennen zu lernen.  



  
 

Sopranblockflöte Anfänger 

 

 

 
Sopranblockflöte Fortgeschrittene 

 

 
 
 

Angebot für: Anfängerinnen / Anfänger 2. / 3. Klasse 

Dauer: 2 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Andrea Lüthi 

Inhalt: Das gemeinsame Erlernen des Blockflötenspiels kann viel Spass machen. 

Du lernst alle Griffe kennen und schon bald spielst du fetzige und coole Lieder.  

Eine gute und empfehlenswerte Grundausbildung in die Welt der Noten, Töne 

und Melodien. 

Erwartungen: Freude am gemeinsamen Musizieren, Bereitschaft zu Hause zu üben. 

Angebot für: 3. – 5. Klasse 

Dauer: 2 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Andrea Lüthi 

Inhalt: Das Spielen in der Gruppe bereitet dir Spass und Freude und du möchtest wei-

terkommen und anspruchsvollere Lieder und Rhythmen kennenlernen? Dann 

darfst du gerne weiter den Flötenunterricht besuchen. Du lernst schwierigere 

Spielstücke und neue Töne kennen. 

Es besteht auch die Möglichkeit, auf einer Tenorblockflöte erste Töne zu spie-

len. 

Erwartungen: Freude am gemeinsamen Musizieren, Bereitschaft zu Hause zu üben. 



  
 

 
Karten gestalten 

 
 
 

Gel - Druck 

 
 

Angebot für: 3. / 4. Klasse 

Dauer: 1 Quartal 

Zeit: 1 Lektion 

Start: Nach der Sportwoche 

Lehrperson: Simone Mosimann 

Inhalt: Wir probieren verschiedene Schriftarten aus und lernen die wichtigsten Hand-

lettering-Regeln. Neben dem Ausprobieren der Schriften wollen wir auch stem-

peln und zeichnen. Wir gestalten und schreiben Karten. Dabei sind deine krea-

tiven Ideen gefragt. 

Erwartungen: Du hast Freude am Schreiben und Gestalten. 

Du bringst eigene Ideen mit.  

Du arbeitest sorgfältig.  

Du hast die Geduld dranzubleiben und Dinge immer wieder auszuprobieren 

und zu verbessern. 

Angebot für: 3. / 4. Klasse 

Dauer: 4 x 2 Lektionen 

Zeit: Mittwoch, 12:00 – 13:35 Uhr 

Picknick mitnehmen 

Start: Nach den Weihnachtsferien 

Lehrperson: Rana Gilgen 

Inhalt: Dank der Gelplatte entstehen einzigartige Farb- und Formkombinationen. Du 

kannst mit verschiedenen Materialien und der Gelplatte Drucke herstellen. Aus 

diesen Drucken gestalten wir anschliessend Bilder oder Karten. 

Erwartungen: Lust und Freude am Experimentieren. 



  
 

 
Scrapbooking – Fotoalbum gestalten 

 

 
 
 
Blechblasinstrumente 

 
 

Angebot für: 3.- 6. Klasse 

Dauer: 5 x 2 Lektionen 

Zeit: Mittwoch, 12:00 – 13:35 Uhr 

Picknick mitnehmen 

Start: Nach den Sportferien 

Lehrperson: Rana Gilgen 

Inhalt: Gestalte mit deinen ausgedruckten Fotos ein ganz besonderes Fotoalbum. Wir 

präsentieren deine Fotos mit Aufklebern, Text und anderen kreativen Gestal-

tungsideen. 

Erwartungen: Du bist motiviert, etwas Neues kennenzulernen. 

Angebot für: 3. – 6. Klasse 

Dauer: 2 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Balz Graber (Musiklehrer) 

Inhalt: Du erlernst ein Blasinstrument (Cornet, Es-Horn, Bariton, Euphonium, Po-

saune) und spielst in einer Gruppe. Du lernst, zu deinem Instrument Sorge zu 

tragen. 

Erwartungen: Du hast Interesse, ein Blechblasinstrument zu erlernen und willst mit anderen 

Kindern zusammen musizieren. Durch regelmässiges Üben zuhause trainierst 

du deine Lippenmuskulatur, verbesserst so dein Spiel. Das Instrument wird 

von der New Brass Hindelbank kostenlos zur Verfügung gestellt.  

Ein Unkostenbeitrag ist erwünscht. 

 



  
 

Yoga 4. – 6. Klasse 

 

 

Lernstunde 

 

 
 

Angebot für: 4. bis 6. Klasse 

Dauer: 1 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion 

Start: 1. oder 2. Semester 

Lehrperson: Corinne Fankhauser 

Inhalt: Lust auf Bewegung, Entspannung und Spass?  

Dann bist du hier genau richtig. Wir lernen die Welt des Yoga weiter kennen 

und tauchen tiefer ein. Wir üben verschiedene Yoga Positionen, lernen deren 

Namen kennen, es gibt viel Zeit für Entspannung und auch verschiedene  

Spiele zur Wahrnehmung vom Körper und Atem kommen vor. Du trainierst 

deinen Körper, stärkst dich selbst und lernst zu entspannen. Die Yogastunden 

sind vielfältig - von ganz bewegt, zu ruhig und entspannt.  

(Anmerkung: du kannst das Yoga 4.-7.Klasse auch ohne Vorkenntnisse 

besuchen.) 

Erwartungen: Du bewegst dich gerne und hast Freude, Neues kennen zu lernen.  

Keine Vorkenntnisse nötig. 

Angebot für: 5. / 6. Klasse 

Dauer: 2 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Karin Stoller 

Inhalt: In der Lern- und Aufgabenstunde hast du die Gelegenheit, an deinen Aufgaben 

und deinen Lernprojekten zu arbeiten. Du kannst Fragen stellen und selbst-

ständig an individuellen Themen arbeiten. Du lernst, dich besser zu organisie-

ren.  

Erwartungen: Du bist froh, regelmässig an deinen Lernprojekten arbeiten zu können.  

Du bist motiviert, dein Lernen zu verbessern.  

http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwit0e_ZrtfKAhXFGg4KHdQ9CCUQjRwIBw&url=http://www.abcund123.de/wenn-du-unbedingt-lernen-willst/&psig=AFQjCNEdzQ55I2yNHTol4CYnXQc2ExWjxg&ust=1454443553915841


  
 

Kreativ-Atelier 

 
 

 

 
 

 

Band 

 

 

 
 

 
 

 

 

Angebot für: 5. bis 9. Klasse 

Dauer: 5 Mittwochnachmittage verteilt auf das 

Schuljahr (je ca. 3 Lektionen) 

Zeit: Termine werden nach der Zuteilung be-

kanntgegeben 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Nathalie Röthlisberger 

Inhalt: Du lernst verschiedene Gestaltungstechniken besser kennen und kannst damit 

eigene Bilder, Zeichnungen oder Skulpturen gestalten. Wir arbeiten mit unter-

schiedlichen Farben, Pinsel und Stiften und lassen unserer Kreativität freien 

Lauf. 

Erwartungen: Du bist kreativ, verbringst gerne Zeit mit Malen/ Zeichnen und bist offen für 

verschiedene Projekte und Gestaltungsarten. 

Angebot für: 5. bis 9. Klasse 

Dauer: 2 Semester, wöchentlich 

Zeit: 1 Lektion, 12:30 - 13:15 Uhr 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Matthias Rentsch 

Inhalt: Du spielst mit deinem Instrument oder singst in einer Schülerband, übst das 

Zusammenspiel. Wir spielen Songs aus der Pop- und Rockmusik. 

Erwartungen: Wenn möglich Grundfähigkeiten an einem Instrument (Gitarre, Schlagzeug, 

Bass, Tasteninstrument, Melodieinstrument) oder Freude am Singen (stimmsi-

cher). Bereitschaft, zu Hause zu üben. Bei der Anmeldung bitte Instrument an-

geben. 



  
 

Handlettering-Workshop 

 

 

 

 

Rund um den Hund 

 

 

Angebot für: 5. bis 9. Klassen 

Dauer: Ca. 10 x 1 Lektion 

Zeit: 1 Lektion, 12:30 - 13:15 Uhr 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Karin Stoller 

Inhalt: Du lernst verschiedene Schriftarten und Gestaltungsmittel kennen. Mit Hand-

lettering-Stiften kannst du an deiner Technik feilen. Passend zur Jahreszeit ge-

stalten wir Karten und realisieren Projekte. Wir gestalten auch Deko für das 

Schulhaus. 

Erwartungen: Du bist gerne kreativ. Du bist motiviert, Buchstaben, Wörter und Sprüche 

schön zu gestalten. 

Angebot für: 5. bis 9. Klasse 

Dauer: 6 x 1 Lektion 

Zeit: 12:00 – 12:45 Uhr 

Start: Daten und genauer Zeitpunkt werden 

nach Eingang der Anmeldungen festge-

legt und mitgeteilt. 

Lehrperson: Andrea Ledermann 

Inhalt: In diesem Workshop dreht sich alles um Hunde – und natürlich um Luki. Du 

erfährst, wie Hunde denken, fühlen und kommunizieren. Du kannst den The-

rapiehund Luki streicheln und mit ihm verschiedene Spiele und Übungen ma-

chen. Wenn du eher unsicher oder ängstlich im Umgang mit Hunden bist, ist 

das deine Chance positive Erfahrungen zu sammeln.   

Erwartungen: Du hast einen freundlichen und respektvollen Umgang gegenüber Hunden.   



  
 

Grundlagen des Kochens 

 
 
Deine Geschichte(n) (er)zählt!  
Kreativer Schreibworkshop  

Angebot für: 6. Klasse 

Dauer: 5 x 3 Stunden 

Zeit: Mittwoch 14:00 – 17:00 

Start: Nach den Sommerferien 

Lehrperson: Andrea Messerli, Erika Scheidegger 

Inhalt: Wir lernen die Schulküche und verschiedene Grundlagen zum Kochen und Ba-

cken kennen. Gemeinsam bereiten wir Gerichte zu und essen zusammen. 

Erwartungen: Neugierde auf verschiedene Menüs und Lebensmittel. Freude und Interesse 
am Kochen.  

Angebot für: 5. bis 9. Klasse 

Dauer: 10 x 2 Lektion 

Zeit: 12:00 – 13:30 Uhr 

Start: Daten und genauer Zeitpunkt werden 

nach Eingang der Anmeldungen festge-

legt und mitgeteilt. 

Lehrperson: Andrea Ledermann 

Inhalt: Du hast Ideen im Kopf, aber weisst nicht, wie du sie aufschreiben sollst?  

Oder du schreibst schon – Stories, Texte, Gedanken – und willst besser wer-

den? Dann ist dieser Workshop für dich. In diesem kreativen Schreib-

workshop geht es um deine Geschichte. Um das, was dich bewegt und was 

du erzählen willst – laut oder leise, real oder erfunden. Mit coolen Schreibim-

pulsen, kurzen Übungen und viel Raum zum Ausprobieren findest du deinen 

eigenen Schreibstil.  

Das erwartet dich:  

• Kreative Schreibübungen ohne (Noten-)Druck  

• Tipps für spannende Geschichten & starke Figuren  

• Inspirationen für Story-Anfänge und Plot-Ideen  

• Austausch mit anderen Jugendlichen  

• Freiwilliges Vorlesen & wertschätzendes Feedback 

Bild  



  
 

 

 
  

Erwartungen: Du hast Freude am Erfinden und Weiterentwickeln von Geschichten und bist 

bereit dich auf Schreibübungen einzulassen. Du gehst respektvoll und wert-

schätzend mit den Texten von anderen SchülerInnen um.   



  
 

Rückmeldung Angebot der Schule SJ 2026 / 27 
 

Name / Vorname …………………………………………………………....…………………………………………………………………….……………….... 

Aktuelle Klasse ………………………………        Telefon ………………………………………………….………………………….... 

 
❑ Kreativer Kindertanz  1. / 2. Klasse 

oder 
❑ Kinderyoga   1. - 3. Klasse 

❑ Sopranblockflöte Anfänger  2. / 3. Klasse 

❑ Sopranblockflöte Fortgeschrittene  3. – 5. Klasse 

❑ Karten gestalten   3. / 4. Klasse 

❑ Gel - Druck   3. / 4. Klasse 

❑ Scrapbooking – Fotoalbum gestalten  3. – 6. Klasse 

❑ Blechblasinstrumente  3. – 6. Klasse 

❑ Yoga    4. – 6. Klasse 

❑ Lernstunde   5. / 6. Klasse 

❑ Kreativ-Atelier   5. – 9. Klasse 

❑ Band   5. – 9. Klasse 

 Gesang  Instrument: …………………………………………………………………………………………………………………………. 

❑ Handlettering-Workshop  5. – 9. Klasse 

❑ Rund um den Hund  5. – 9. Klasse 

❑ Grundlagen Kochen  6. Klasse 

❑ Deine Geschichte(n) (er)zählt! Kreativer Schreibworkshop 5. – 9. Klasse 

 
❑ Ich besuche kein Angebot der Schule. 
 
 
Datum & Unterschrift der Eltern 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………..…………………………………….. 

 
Retour an Klassenlehrkraft bis Donnerstag, 05.02.2026 


